Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
n Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Fideos Coliflor ala Italiana JUdi?S Pintas Estofadas
Caballa en Aceite Merluza a la Andaluza Garbanzos Estofados con Verduras Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lentéjas Con Arroz

Merluza al Horno Empanadillas de Atin Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Tortilla Francesa

Patatas Dado Champifon Rehogado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Espirales con Tomate Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos Judias Pintas Estofadas
Nuggets de Bacalao Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Garbanzos Estofados con Verduras Jurelen Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz +Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Carne - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas Estofadas con Verduras
Tallarines con Tomate Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Croquetas de Pollo Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Fideos Coliflor ala Italiana JUdi?S Pintas Estofadas
Salchichas de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Cocido Sin Cerdo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: verduras Come + Licieo
Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lentéjas Con Arroz
Merluza al Horno Empanadillas de Atan Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa
Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Espirales con Tomate Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Fideos Judias Pintas Estofadas
Nuggets de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Sin Cerdo Jurel en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Cerdo - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas Estofadas con Verduras
Tallarines a la Bolofiesa Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Coditos con Tomate

Filete de Pollo al Horno

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Guisantes Rehogados
Pany Agua

Fruta de Temporada

Espirales con Tomate

Bacalao al Horno

Pany Agua
Fruta de Temporada

Menu Guadalajara Mayo 2023

Bajo en Grasa/Colesterol - . - Colegios Guadalajara

Tallarines a la Bolofiesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua
Fruta de Temporada

Lunes

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

(o]

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Cremade Verduras ECO

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

29 Judias Verdes Rehogadas

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina

Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Tortilla Francesa Galloala Riojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
Arroz con Tomate Sopa de Fideos 1 Crema de Calabacin ECO Judias Pintas Estofadas
Merluza al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
Judfas Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana (A:;r]géacgg Verduras: Pimiento, Zanahoriay Lentejas Con Arroz
Jurelal Horno Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa
Champifén Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos Judias Pintas Estofadas
Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa S;t;liz;rllzgzﬁgg(;?arne de Pollo, Ternera, Jurelal Horno
Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Frutade Temporada FESTIVO
Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina
Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten con Tomate Judias Blancas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana

Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur

Pasta Sin Gluten al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Crema de Calabacin ECO JUdi?S Pintas Estofadas
Salchichas Frescas al Vino Merluzaala Andaluza Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Crema de Verduras ECO Judfas Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Crema de Zanahoria ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa

Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Pasta sin Gluten Amatriciana Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Judias Pintas Estofadas
Bacalao al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo Jurelen Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Estofado de Patatas con Verduras

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Gluten - . - Colegios Guadalajara

Pasta Sin Gluten Bolofiesa Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Tortilla Francesa GalloalaRiojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Coditos con Tomate Izl Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Calabacin ECO Judi?s Pintas Estofadas
Salchichas Frescas al Vino Merluza a la Andaluza Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

™
AN
o
N
o
>
= o Crema de Verduras ECO Judfas Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Arroz con Verduras: Pimiento, Zanahoriay Lentejas Con Arroz
E % Calabacin i
C Cinta de Lomo Adobado al Horno Jurel al Horno Pollo al Ajillo Gallo a la Riojana Tortilla Francesa
] 8 Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
-tl 8 Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
t_u 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
© S
g g Espirales Amatriciana Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Cocido Judias Pintas Estofadas
o \ Bacalao al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo Jurel en Salsa de Eneldo
w 7 Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
= § Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua '
c o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
o ] Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
<
E (7) Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo
Tallarines ala Bolofiesa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina.
Lentejas Estofadas con Verduras. Macarrones con Tomate Judias Blancas con Chorizo.

Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso. Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate. Sopa de Cocido. 11 | Crema de Calabacin ECO. Judias Pintas Estofadas.
Salchichas Frescas al Vino Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo. Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa.
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Gona: Verdurs Ace + Liceo
Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras. Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lentéjas Con Arroz.
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa.
Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Espirales Amatriciana Crema de Calabacin ECO. Arroz con Tomate. 25 | Sopa de Cocido. JUd',a? Pintas Estofadas.
Tortilla Francesa. Rotti de Pavo al Horno. Tortilla de Patata con Cebolla. Cocido Completo. Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO. Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Pescado - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo.
Tallarines a la Bolofesa. Tortilla Francesa con Queso.
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana

Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur

Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Cocido Crema de Calabacin ECO JUdi?S Pintas Estofadas
Salchichas Frescas al Vino Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lentéjas Con Arroz

Cinta de Lomo al Horno Jurel al Horno Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa

Patatas Dado Champifon Rehogado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Espirales Amatriciana Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Cocido Judias Pintas Estofadas
Bacalao al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo Jurelen Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Marisco - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo
Tallarines Bolofesa Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas con Chorizo

Croquetas de Pollo Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Cocido Coliflor ala Italiana JUdi?S Pintas Estofadas
Salchichas Frescas al Vino Merluzaala Andaluza Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: verduras Come + Licieo
Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lenfejas Con Arroz
Cinta de Lomo al Horno Empanadillas de Atdn Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa
Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Espirales Amatriciana Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Cocido Judias Pintas Estofadas
Nuggets de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo Jurelen Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Frutos Secos - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo
Tallarines Bolofesa Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i t i Arroz Campesina
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Blancas con Chorizo

Croquetas de Pollo Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Coditos al Gratén Izl Arroz con Tomate Sopa de Cocido Coliflor ala Italiana JUdi?S Pintas Estofadas
Salchichas Frescas al Vino Merluzaala Andaluza Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: verduras Come + Licieo
Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Macarrones Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Lenfejas Con Arroz
Cinta de Lomo al Horno Empanadillas de Atdn Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana Tortilla Francesa
Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Espirales Amatriciana Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate 25 | Sopa de Cocido Judias Pintas Estofadas
Nuggets de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo Jurelen Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Cacahuete - . - Colegios Guadalajara

Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo
Tallarines Bolofesa Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes
2

Coditos al Gratén

Filete de Pollo al Horno

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Espirales Amatriciana

Bacalao al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

29 Cremade Verduras ECO.

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Legumbre - . - Colegios Guadalajara

Tallarines ala Bolofiesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Izl Arroz con Tomate

Martes

Cremade Verduras ECO
Filete de Pollo al Horno

| Miércoles | Jueves
Macarrones con Tomate Estofado de Patatas con Verduras.

Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Coliflor ala Italiana

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo

Sopa de Fideos

Merluza a la Andaluza Carne Magra del Cocido (Polloy Bacalao con Tomate

Ternera) con Verduray Patata

Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: Patata + Ave + Fruta

Rissoto de Tomate y Calabacin

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Fruta de Temporada
Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras. Macarrones Napolitana

Jurel al Horno Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana
Champifén Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos

Filete de Pollo al Horno

Arroz con Tomate

Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con
Verduray Patata

Repollo Rehogado

Tortilla de Patata con Cebolla

Dados de Calabaza ECO
Pany Agua

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Ave + Lacteo

Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Arroz Campesina Sin Guisantes
Gallo alaRiojana

Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Cremade Verduras ECO.

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Crema de Zanahoria ECO
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO.
Jurel en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i t i Arroz Campesina.
Lentejas Estofadas con Verduras. Pasta Sin Huevo con Tomate Judias Blancas con Chorizo.

Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Galloala Riojana.
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta Sin Huevo al Gratén Izl Arroz con Tomate. Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Coliflor ala Italiana J\fdias Pintas Estofadas.
Salchichas Frescas al Vino Merluza a la Andaluza Cocido Completo. Bacalao con Tomate. Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: verduras Come + Licieo
Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras. Pasta Sin Huevo Napolitana Rissoto de Tomate y Calabacin Léntejas Con Arroz.
Cinta de Lomo Adobado al Horno Jurel al Horno. Pollo al Ajillo Gallo ala Riojana. Filete de Pollo al Horno
Patatas Dado Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Pasta sin Huevo Amatriciana Crema de Calabacin ECO. Arroz con Tomate. 25 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Judias Pintas Estofadas.
Bacalao al Horno Rotti de Pavo al Horno. Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo. Jurelen Salsa de Eneldo.
Ensalada de Lechugay Tomate Dados de Calabaza ECO. Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Lentejas con Chorizo.

Menu Guadalajara Mayo 2023

Sin Huevo - . - Colegios Guadalajara

Pasta Sin Huevo Boloriesa Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




