Martes _____Miércoles Jueves Viernes

1 Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura
Sardinas con Tomate

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn

Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur
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Menu Guadalajara D

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

1 Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura
Sardinas con Tomate

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn

Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur
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Menu Guadalajara D

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada
Sardinas con Tomate

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur de Soja
- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn
Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas Ensalada de Lechugay Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur de Soja
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Menu Guadalajara D
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada
Sardinas con Tomate

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur de Soja
- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn
Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas Ensalada de Lechugay Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur de Soja
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Menu Guadalajara D

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura

Filete de Pollo al Horno Sardinas con Tomate

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Merluza al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Fideos 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn

Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Cocido sin Cerdo Merluza a la Andaluza Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura

Tortilla Francesa con Queso Sardinas con Tomate

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Merluza al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Fideos 15 Crema de Calabacin ECO Espirjales conAtdn

Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Garbanzos Estofados con Verduras Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Legumbre + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas 22 | Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Calabacin ECO
Filete de Pollo al Horno

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta

£
@
=

12 |Lentejas Estofadas con Verduras 13 | Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 | Crema de Calabacin ECO Espirales con Atin
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
H T

Menu Guadalajara D

Sin Marisco - . - Colegios Guadalajara

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

1| Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Calabacin ECO
Lacon ala Gallega Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

iciem

12 |Lentejas Estofadas con Verduras 13 | Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 | Crema de Calabacin ECO Espirales con Tomate
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
H T

Menu Guadalajara D
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Calabacin ECO
Filete de Pollo al Horno

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

iciem

12 |Lentejas Estofadas con Verduras 13 | Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 | Crema de Calabacin ECO Espirales con Tomate
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
H T
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Menu Guadalajara D

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada
Lacon ala Gallega Sardinas con Tomate
Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Arroz con Verduras E Pasta sin Gluten Sin Huevo con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

N
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—
2

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada FESTIVOY Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur
E g 12 |Estofado de Patatas con Verduras Arroz Campesina a?]p‘)eei/g)e Cocido (Fideos sin Gluten Sin Crema de Calabacin ECO Pasta con Attin (Pasta sin Gluten Sin Huevo)
(441 5 Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
E g Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta (pasta s/gluten ni huevo) Patatas Dado
 — g Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
‘_U ([2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© <
g % 19 Judiés Verdes con Tomate Paella de Verduras Judiz.as Pintas Estofadas Ensalada dé Lechuga, Quesoy Tomate
o | (-I) Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
w : Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Fritas
= % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua o Pan Sin Gluteny Agua
c "é‘ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur
S H T
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

1 Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura
Lacon ala Gallega Sardinas con Tomate
Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
Lentejas Con Arroz E Pasta sin Gluten Sin Huevo con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

N
AN
=]
N

Qo

—
2

Cinta de Lomo al Horno Filete de Pollo al Horno Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur
E (g 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina a?]p‘)eei/g)e Cocido (Fideos sin Gluten Sin Crema de Calabacin ECO Pasta con Atun (Pasta sin Gluten Sin Huevo)
(441 § Salchichas de Pavo al Horno Palometa a la Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
E g Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta (pasta s/gluten ni huevo) Patatas Dado
" — g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
‘_U % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
® <
g % 19 JLfdias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judiz.as Pintas Estofadas Ensalada d‘e Lechugay Tomate
= QI) Cinta de Lomo al Horno Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
w E Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Fritas
= g Pany Agua Pany Agua Pany Agua o Pany Agua o
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copade Chocolate y Dulces Navidenos
o I < [fCena: Verdura + Pescado + Fruta
£ [
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Coliflor en Tempura

Filete de Pollo al Horno Sardinas con Tomate

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Arroz Campesina sin Guisantes El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

N
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=]
N

Qo

—
2

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO Frutade Temporaday Yogur
" — © Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
O ©
8 ) ;
E % 12 |Estofado de Patatas con Verduras Arroz Campesina sin Guisantes Sopa de Fideos 15 | Crema de Calabacin ECO Espirales con Atin
© }% Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Carne Magra del Cocido (Polloy Merluza a la Andaluza Pollo Asado
S Ternera) con Verduray Patata
E O Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
(%)
- O Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
‘_U 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© 8 Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
g - 19 Coliflor ala Italiana Paella de Verduras Estofado de Patatas con Verduras Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
o | ‘;) Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Filete de Pollo al Horno Hot Dog sin pan
w o Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Fritas
o
~= g Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
: 8) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur
m 3 Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta < lCena: Verdura + Pescado + Fruta
— -
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



