Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Con Arroz Cremade Verduras ECO Sopa de Cocido Macarrones con Tomate
- Tortilla Francesa con Atun Magro de Cerdo con Tomate Cocido Completo con Verduras Abadejo a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
FESTIVO
Kcal: 713 Lip: 24,09 Prot: : 88, : 703 Lij 0 34,21 HC: 77,15 16 i 3 : 776 Li 03 : 38,37 HC: 101,39
Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena Ar roz + Pescado +Fruta Cena Ver dura i Huevo W Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta
Crema de Calabacin ECO Espirales Amatriciana 10 Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
n Escalope de Pollo Caballaen Aceite - Cinta de Lomo Adobada al Horno Merluza en Papillote Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 678 Lip: 30,29 Prot: 33,71 HC: 68,10 Kcal: 749 Lip: 22,08 Prot: 33,13 HC: 85,96 5 5 5HC: § [Kcal: 754 Lip: 30,73 Prot: 31,43 HC: 91,27
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena Patata + HUGVO + chteo Cena \/erdur a+ A\/e + Fl uta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Coditos al Gratén Lentejas Estofadas con Verduras Paella Mixta. Sopa de Cocido Judias Verdes con Tomate

Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Merluza a la Bilbaina - Cocido Completo con Verduras Salmon al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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[Kcal: 702 Lip: 23,01 Prot: 22,30 HC: 84,29 Kcal: 680 Lip: 27,49 Prot: 32,91 HC: 78,35 : 688 Lip: : 35,73 HC: 96,2 Kcal: 651 Lip: 15,31 Prot: 3 HC: 92,04 [Kcal: 617 Lip: 31,17 Prot: y 5 SV
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Arroz Campesina Fideua de Verduras ECO Judias Pintas Estofadas Crema de Zanahoria ECO

Merluza al Horno Cocido Maragato Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa
Ensalada de Lechugay Tomate Champifidn Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

42 HC: 94,10 Kcal: 521 Lip: 1 9 4 2 : 72,9 Kcal: 670 Lip: 17,93 Prot: 35,34 HC: 91,51 9 Lip: 27,22 Prot: 27,24 HC:

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena Vel dura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Macarrones con Atin Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada vy Postre Especial

Kcal: 741 Lip: ~ 0 Prot: 49,74 HC:

Cena Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




